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ダブル 2 年の市川です。明日から中国大会に向けて出発します。新人戦の時は自分のレー

ン以外の所に行ってしまい、1000m 以上漕いでいました。なので今回は真っ直ぐ進めるよう

にします。また自分達は色々と先生や保護者方に迷惑をかけてしまったのでこの落とし前

は中国大会でぶっちぎりの 1 位だと思うのでしっかり結果で返そうと思います。またトロ

フィー 3つ持って帰って来ます。

自分はダブルにのさせて頂き、1位を取ることが出来ました！スタートは他校に出られてて

しまい少し焦りそうなりましたが、焦ったら絶対ダメだと思い冷静に行くと最後の方でな

んとか抜かす事が出来ました。しかし、最初出られたのは自分達のメンタルの弱さや、身

体の細さが原因なので次にある選抜ではスタートから誰が見ても 1 位だと思わせるレース

にして行きます！これで満足せずもっと上を目指して行きます！

それぞれ、課題はあったと思いますが、有言実行の優勝は素晴らしいです。やっぱりイチ

バンの笑顔はいいですね。母

ダブル 2年の高橋です。明日から中国大会に向け出発します！

自分達が、当たり前のようにレースが出来る、こんな幸せなこ

とはないと思います！なので、まずレースが出来ることに感謝

していきます！それに、自分は、保護者様であったり森川先生

であったり色々な方々に迷惑をかけてしまいました。これは、

まずレースの結果で返します！ぶっちぎりに優勝し、3種目全

部が選抜に行けるようにやってきます！

なんとか優勝ができ良かったんですけど、この大会を通して自分に足りないものなどたく

さんの課題が見つかったのでこれからに活かし、さらに進化していこうと思います！それ

に、自分がやってきたやらかしは自分の行動であったり結果でしか返してはいけないので、

より追い込んでいき、選抜大会でもいい報告ができるように、これからも頑張っていきま

す！

もう、オールを折らないでくれ！ なぁ、破壊王君！！

様々なプレッシャーの中優勝でき、全国大会への切符を手にできた事、今までの練習の成

果です。次は全国大会優勝に向け冬トレ頑張ってください。母

シングル 2 年の吉田です。明日から中国大会に向けて出発しま

す。中国大会では、特別大会の予選のように、福田さんと笑顔

で写真が撮れるようにしたいです。その為には、一位が絶対条

件です。なので、選抜への切符をつかみたいのです。

結果は一位で、有言実行することができました。

ゴール付近で応援してましたが、関西の声援が１番で とても
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心強く頼もしかったです。スタート前の選手達の校歌&掛け声は、響き渡り一段と力強く感

じられました。１番手のシングルは、緊張のあまり途中もげてしまいましたが、これも御

愛敬と言うことで…(笑)母

補漕 森大和・庵谷悠太・秋山衛・宮内陽色・杉本悠輔

森川先生のお言葉

本日、第３２回全国高校選抜ボート大会中国地区予選会。 保護者の皆様、３年生の皆に

おかれましては熱い応援ありがとうございました。 ソーシャルディスタンス？を保って

の熱い声援が湖面に拡がっていました。(笑) おかげ様でクォド・ダブル・シングル全て

の種目において優勝。 全種目、来春の全国選抜大会の出場権を獲得しました。 ３種目

完全制覇は・・・１７年ぶりです！ まさにカンゼイ祭りでした。(言い過ぎか？！)

選手たちはよく頑張ってくれました。 だらしない新人戦から２週間、よく頑張りままし

た。 臨時合宿をするなど短時間でかなり進化しました。 選手たちは「思えば叶う」と

いうことを実感したのではないでしょうか？

ゴール後、選手たちは喜びを爆発させ、「いちば～～ん」のガッツポーズをしていました

が、これは常日頃支えてくれたお父さん・お母さん、そして先輩たちのおかげです。 決

して選手たちだけで勝ち得たものではありません。 勘違いしないで欲しい！ だから、

もっとより「謙虚」にならなければなりません。 人は現状に安住した時、衰退が始まり

ます。 だから、『感謝を感動で！』を胸に、更なる高み・進化を目指してくれることを

望んでいます。 「満つれば欠ける」
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ってコトで打ち上げだ～～～!!!

来春、誰が対校に乗るのか？ この冬にやらなければならない事は何か？ 男は口先だけで

は話にならない。 結果で勝負！ 数字で勝負！結果からしか努力は問えません

ホルモンが嫌い or 食べれない者は焼き肉を食べる資格はありません なぁ、◯◯君？！
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ロングレース

11 月 15 日 6000m を漕ぎ続ける過酷なレースが行われました。冬の訪れを感じるイベント

です。

棄権って・・・何かあったんか? 操山に 2位とられてるじゃん渡邊君の名前覚えとこう

6000m で足らん子もおったじゃろうなぁ。毎年、いっぱい漕ぎたい子がおるけぇ困ったもん

じゃ。
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勝利コメント
2 年の吉田です。

今日は、百間でロングレースがあり見事 1 位にな

り。景品をもらいました。中身は、マドレーヌな

どといった洋菓子が入っていました。2 位と約 40

秒も付けて勝つことが出来てめっちゃくちゃ嬉し

かったです。

これが 1 位しか味わえない味かぁ～横田ほしい

か？欲しいなら俺を倒してみろ！！かかってこ

い！

まだまだ、長い冬が続くと思うのでもっとスピー

ドを求めて選抜のために大幅エルゴアップと体重

アップをしていき、これからの練習にももっと食

らいついて行きたいと思います。

ざまぁみぃー横田

ざまぁみぃー高橋

俺が、美味しく頂いといてやるわぁ～！

2年の市川です。今日は百間川でロングレースがあ

り、3位入賞する事が出来ました。3 位にはクッキ

ーやマカロンなどの詰め合わせが入っていまし

た！2位との差が1秒で悔しい気持ちもありました

が、やり切ったので悔いはないです。しかし他校に

負けるのは話しにならないのでもっと上を目指し

てやって行きます。また今日は父の誕生日で今日貰

った詰め合わせをあげたのですが、そんなモノはい

らないと言われ自分で食べようとしていると詰め

合わせなんかより選抜の優勝トロフィーが欲しい

の言われました！これで自分はもうやるしかない

と思い火が付きました！なので、この冬で大幅エル

ゴ up をして選抜 1位取りに行きます！話しは変わ

りますが、今日のロングレースで自分よりエルゴが

回る横田くん、坂井くん、入賞してたの？？あれ？？エルゴだけと言われてもおかしくな

い結果でしたね。今日貰った詰め合わせは美味しく頂きますね。ざまぁみろ横田！！！！！

ざまぁみろ坂井！！！！！
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11 月エルゴ

冬錬と言えばエルゴ。エルゴと言えば・・吐くほど回せ!!順位が日頃の練習を物語る。

全国高体連通信制 20分エルゴ記録 男子 2020年 11月実施
順位 氏 名 性別 Ergo 学年 所属 都道府県名 地区名

1 岡山 凜之 男 5836 高２ 松山東高校 愛媛県 四国

2 津志田 匠太郎 男 5782 高２ 美方高校 福井県 北信越

3 山口 遥平 男 5766 高２ 美方高校 福井県 北信越

4 中島 広大 男 5742 高２ 日田高校 大分県 九州

5 沢目 真直 男 5741 高２ 江北高校 東京都 関東

6 鷲田 速人 男 5727 高２ 瀬田工業高校 滋賀県 近畿

7 千原 綜太 男 5681 高２ 日田三隈高校 大分県 九州

8 川上 拓海 男 5678 高１ 今治北高校 愛媛県 四国

9 兵藤 隼利 男 5626 高２ 天竜高校 静岡県 東海

10 本多 海 男 5614 高２ 正則学園高校 東京都 関東

14 渡邊 圭 男 5550 高２ 岡山操山高校 岡山県 中国

25 市川 隼伍 男 5509 高２ 関西高校 岡山県 中国

26 坂井 洋友 男 5506 高２ 関西高校 岡山県 中国

33 江田 一貴 男 5464 高２ 関西高校 岡山県 中国

38 長崎 富生 男 5448 高１ 関西高校 岡山県 中国

44 吉田 智貴 男 5440 高２ 関西高校 岡山県 中国

47 横田 爽真 男 5436 高２ 関西高校 岡山県 中国

83 高橋 愛生 男 5381 高２ 関西高校 岡山県 中国

232 石井 敦貴 男 5228 高１ 関西高校 岡山県 中国

239 杉本 悠輔 男 5225 高２ 関西高校 岡山県 中国

321 宮内 陽色 男 5176 高１ 関西高校 岡山県 中国

397 庵谷 悠太 男 5133 高１ 関西高校 岡山県 中国

629 入澤 撞野 男 5035 高１ 関西高校 岡山県 中国

671 森 大和 男 5018 高２ 関西高校 岡山県 中国

1118 豊田 優 男 4802 高１ 関西高校 岡山県 中国

1586 八重樫 弦 男 高１ 関西高校 岡山県 中国

1587 秋山 衛 男 高１ 関西高校 岡山県 中国
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岡山県マシンローイング大会

1 年の長崎ときです。

今日はエルゴ大会で優勝することができました

2年の横田です 結果は惜しくも 2 位でした。いつもは無いギャラリーにアドレナリン全快

で臨みレコードは出ませんでしたが、一位だろうと勝手に思いカッコつけて腕組みして見

学していたら…1年の長崎がなんとなんと最後の爆上げ！一気にさされてしまいました。情

けなくすごく悔しかったです。まー、次の 2000 では富生よ、待っとけよ。ボコボコにした

るからなーー笑それと僕に負けた他の 2 年生のみんな、どんな気持ちー？江田、坂井、悔

しかったら超えてみろー！

2年の坂井です。結果は 3位で賞品をいただきました。

ですが2年生の横田と1年生の長崎に負けてしまいま

した。結果は 3位でしたがとても悔しい思いをしてし

まいました。ですが、この悔しい思いをした僕に負け

た吉田くん？市川くん？江田くん？おそらくとても

悔しい思いをしたと思います。
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森川先生のお言葉

過日の日曜日は百間川艇庫にて岡山県マシンローイング大会。 保護者の皆様におかれま

しては応援・見学ありがとうございました。 陸上でのボート、どう思われたでしょうか？

(あれもボートなんです！) 私の予想どおり、期待どおり、うちの１年生、秘密兵器？期

待のルーキー？の長崎富生が他の上級生を押し退け見事に優勝しました。 富生、おめで

とう。 Good job！ 今後の進化を期待しています。(勉強もせぇぇ～～！) ・・・にし

ても１年生が優勝するのは何年ぶりでしょうか？ 私が記憶するに平成１７年以来で

は？！

この大会を見ながら、何人かは・・・２年生の半数が「プレッシャーに負けた」と感じま

した。 学校の練習ではあんなに調子が良かったのに本番で力を発揮出来なかったのです。

○橋などは緊張で身体が動いていないのです。 それは何故か？ 身体の不安、心の不安、

いろんな要因が考えられます。


